
Allegato 1n  

 
 

1 
 

 

 

PIANO DI INTERVENTO – UDO A MAGGIORE INTENSITA’ – PERSONE DISABILI 

 

 

Il presente format viene fornito per facilitare gli Enti erogatori nella formulazione del Piano di Intervento (PdI) , che deve essere 

predisposto durante la fase di osservazione e sarà  coerente con il Progetto individuale (PI).  

 

 

 

 

ID destinatario (coerente con ID assegnato alla domanda) ___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MISURA PER L’IMPLEMENTAZIONE 

DI INTERVENTI VOLTI A 

MIGLIORARE LA QUALITÀ DELLA 

VITA DELLE PERSONE ANZIANE 

FRAGILI E PERCORSI DI 

AUTONOMIA FINALIZZATI 

ALL’INCLUSIONE SOCIALE DELLE 

PERSONE DISABILI 

Ente erogatore 

 

_______________________ 

P.O.R. F.S.E 2014-2020 

ASSE II - INCLUSIONE SOCIALE E 

LOTTA ALLA POVERTA 

Azione 9.2.1 
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1. OBIETTIVI E RELATIVE AREE DI INTERVENTO DEFINITI DAL PI (segnare con una X gli obiettivi in coerenza con 

quanto indicato nel PI 

 

Obiettivi: 

Acquisire autonomia personale, competenze sociali, consapevolezza di sé e consolidare il proprio benessere 
emozionale:  

□ Avere cura di sé;  

□ Vivere in maniera autonoma nel proprio contesto di vita; 

□ Migliorare e consolidare il senso di autostima e senso di responsabilità delle proprie azioni; 

□ Organizzare il proprio tempo; 

□ Intessere relazioni sociali. 

 
Acquisire/riacquisire il proprio ruolo nella famiglia o emanciparsi dalla stessa:  

□ Apprendimento/ri-apprendimento di abilità specifiche quali ad esempio: cucinare, tenere in ordine la casa, organizzare 

tempi e spazi familiari, ecc; 

□ Riconoscimento e rispetto delle regole familiari e sociali. 

 
Acquisire prerequisiti per un inserimento/reinserimento lavorativo:  

□ Sviluppo/potenziamento delle competenze cognitive; 

□ Potenziamento delle abilità funzionali residue; 

□ Riconoscimento e rispetto delle regole del mondo del lavoro; 
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2. PROCESSO DI INTERVENTO 

In coerenza con gli obiettivi, le aree di intervento e le prestazioni/servizi identificati nel PI, indicare il N° di accessi per tipologia di intervento e declinare le relative figure professionali nella colonna 

“Risorse umane” (Cfr. catalogo delle prestazioni/servizi di cui al d.d.g. 9735/2017). 

Unità di Offerta Aree di intervento Prestazioni/servizi 
* 

Tipologia di intervento 
 

N° accessi 
 

Risorse umane 
 

 
Centro Socio 

Educativo - CSE 
(DGR 20763/05) 

 
Servizio diurno, 

pubblico o privato per 
disabili la cui fragilità 
non sia compresa tra 
quelle riconducibili al 

sistema socio-sanitario 

Trasversale alla presa 
in carico multi-
professionale/Case 
Management 
 

Valutazione multidimensionale  Valutazione multidimensionale   

Stesura del Progetto Individuale  Costruzione del PI   

Osservazione e stesura del Piano Educativo Individuale  Osservazione e costruzione del PEI   

Informazione, orientamento e accompagnamento della famiglia e della 
persona con disabilità 

 Attività di Case Management   

Consulenza alla famiglia  Attività di Case Management   

Sostegno alle relazioni familiari  Attività di Case Management   

Raccordo e coordinamento dei diversi attori del sistema dei servizi per la 
buona riuscita degli interventi prefigurati nel Progetto Individuale (es. 
Comune/Ambito territoriale, Enti gestori dei servizi coinvolti nel PI, etc.) 

 Attività di Case Management   

Autonomia personale 

Accompagnamento all'autonomia nell'igiene personale e nella cura del 
corpo 

 Accompagnamento all'autonomia nell'igiene personale e nella cura 
del corpo 

  

Attività domestiche  Laboratorio di cucina   

 Riordino, autonomia domestica   

Manualità espressiva  Laboratorio di manualità espressiva ed artistica   

Benessere e relax  Massaggi, ginnastica leggera, danza, yoga   

Educazione psicomotoria  Laboratorio psicomotricità   

Altro  Altro   

Socializzazione 

Educazione emotivo relazionale  Interventi personalizzati con lo psicologo   

Teatro  Laboratorio espressivo   

Escursioni, gite, mostre, concerti  Accompagnamento ad attività esterne   

Attività ludiche di gruppo  Laboratorio espressivo   

Altro  Altro   

Mantenimento del 
livello  

culturale 

Abilità linguistiche  Laboratori cognitivi e di cultura   

Scienza e tecnica  Laboratori cognitivi e di cultura   

Letteratura ed arte  Laboratori cognitivi e di cultura   

Alfabetizzazione informatica  Laboratorio informatico   

Sport (piscina, equitazione, calcio, etc.)  Sport in strutture specializzate   

Diritti ed empowerment  Laboratori cognitivi e di cultura   

Altro  Altro   

Propedeutici 
all'inserimento nel 
mercato del lavoro 

Partecipazione ad eventi esterni  Accompagnamento ad attività esterne   

Inserimento in reti esterne  Accompagnamento ad attività esterne   

Assemblaggio  Laboratori occupazionali   
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Giardinaggio e vivaio  Laboratori occupazionali   

Artigianato/Falegnameria  Laboratori occupazionali   

Gestione magazzino  Laboratori occupazionali   

Altre attività lavorative  Laboratori occupazionali   

Altro  Altro   

*segnare con una X le prestazioni/servizi in coerenza con quanto indicato nel PI
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3. TEMPORIZZAZIONE DEGLI INTERVENTI  

Tipologie di intervento afferenti alle diverse prestazioni/servizi, da realizzarsi nell’arco di 12 mesi (segnare con una X la/le colonna/e corrispondenti) a seguito della valutazione/osservazione 

 

Tipologia di intervento 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Valutazione multidimensionale             
Costruzione del PI             
Osservazione e costruzione del PdI             
Attività di Case Management             
Attività di Case Management             
Attività di Case Management             
Attività di Case Management             
Accompagnamento all'autonomia nell'igiene personale e nella cura del corpo             
Laboratorio di cucina             
Riordino, autonomia domestica             
Laboratorio di manualità espressiva ed artistica             
Massaggi, ginnastica leggera, danza, yoga             
Laboratorio psicomotricità             
Altro             
Interventi personalizzati con lo psicologo             
Laboratorio espressivo             
Accompagnamento ad attività esterne             
Laboratorio espressivo             
Altro             
Laboratori cognitivi e di cultura             
Laboratori cognitivi e di cultura             
Laboratori cognitivi e di cultura             
Laboratorio informatico             
Sport in strutture specializzate             
Laboratori cognitivi e di cultura             
Altro             
Accompagnamento ad attività esterne             
Accompagnamento ad attività esterne             
Laboratori occupazionali             
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Laboratori occupazionali             
Laboratori occupazionali             
Laboratori occupazionali             
Laboratori occupazionali             
Altro             
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4. MONITORAGGIO /ESITI 

 

Fornire un calendario indicativo dei momenti di verifica (di norma da effettuare dopo 6 mesi circa ed alla fine) degli interventi 

che verranno organizzati con il responsabile del caso.  

 

 

Periodo  Oggetto  

  

  

 

 

 

L’intervento multidimensionale per lo sviluppo dell’autonomia finalizzata all’inclusione sociale delle persone disabili è 

realizzato con risorse a valere sul Programma Operativo Regionale cofinanziato con il Fondo Sociale Europeo 2014-2020 

di Regione Lombardia – Asse II Inclusione Sociale e Lotta alla Povertà.  

Per maggiori informazioni www.ue.regione.lombardia.it  

 

 

 

 
 
 
Data…………………………                                                    

 Firma del Responsabile Ente erogatore  
_____________________________________ 

 
 

                          Firma del Case Manager  
____________________________________ 

 
 

 Firma della persona o del familiare 
_____________________________________  

http://www.ue.regione.lombardia.it/

